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Solidaritat mit den verletzlichsten Menschen
stand 2023 im Zentrum der Aktivitaten des
Schaffhauser Roten Kreuzes. SEITE 2

FREIWILLIGE

Zum nachhaltigen Erfolg des Schaffhauser Roten
Kreuzes leisten die rund 250 Freiwilligen einen
entscheidenden Beitrag. SEITE 3

JUBILAUM

Seit 40 Jahren engagiert sich Katharina Richard
im freiwilligen Rotkreuz-Fahrdienst. Noch heute
freut sie sich auf jede Fahrt. SEITE 4
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Pflegehelfende
SRK sind aus
Pflegeteams in
Heimen, Spitd-
lern und in der
Spitex nicht mehr
wegzudenken.
Der Lehrgang
steht grundsatz-
lich allen offen.
Zum Aufnahme-
verfahren gehd-
ren der Besuch
eines Informa-
tionsanlasses
und ein Eintritts-
gesprach.
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«Es geht immer ums Leben»

rROLF FEHLMANN Immer mehr Menschen sind in den kommenden Jahren auf Pflege und Betreuung angewiesen.
Pflegehelfende SRK tragen mit ihrer Arbeit unmittelbar dazu bei, dass auch Hochbetagte und Langzeitpatienten in einer
schénen und wohnlichen Umgebung gut aufgehoben sind und darum eine méglichst hohe Lebensqualitat haben.

«Pflegehelfende sind ganz nah dran», sagt Helene
Baumann, Leiterin Bildung beim SRK Kanton Schaff-
hausen: «Sie haben viel Kontakt mit den betreuten
Personen und erleben deren Néte und Sorgen, Angs-
te und Schmerzen. Diese Eindriicke leiten sie an das
qualifizierte Personal weiter. Damit entlasten sie dieses
ein Stiick weit.» Das mache sie zu dusserst wertvollen
Mitgliedern des Pflegeteams — im Alters- und Pflege-
heim, im Spital, in der Spitex oder in weiteren Institu-
tionen des Gesundheitswesens: «Die Pflegehelfenden
SRK sind nicht wegzudenken. Es gibt Zahlen, die zei-
gen, dass in Alters- und Pflegeheimen bis zu 50 Pro-
zent der rein am Bett Pflegenden durch Pflegehelfende
SRK abgedeckt werden.»

Intakte Chancen, vielfiltige Méglichkeiten

Der Lehrgang «Pflegehelfende SRK» stehe grund-
sétzlich allen offen, sagt Helene Baumann: «Beson-
ders attraktiv ist er fiir diejenigen, die sich beruflich
verdndern und in das Tétigkeitsfeld Betreuung und
Pflege quereinsteigen mochten.» Der Lehrgang fiihrt
innerhalb kurzer Zeit — nach 120 Stunden Theorie und
zwolf Tagen Praxiseinsatz — zum Zertifikat «Pflegehel-
fende SRK». Dieses ist im Pflegebereich schweizweit
anerkannt und kann zu einem Berufseinstieg fiihren.
Baumann: «Sehr gut abgeholt sind bei diesem Lehr-
gang Personen, die einen beruflichen Umstieg vorha-
ben und etwas Sinnstiftendes machen mochten.»

Den zwolftdgigen Praxiseinsatz sieht Baumann als
Chance fiir die Teilnehmenden: «Dort kdnnen die an-
gehenden Pflegehelfenden zeigen, wie sie arbeiten,
und dort kann man sie vormerken fiir den Fall, dass
dereinst eine offene Stelle zu besetzen ist.» So kom-
me es oft vor, dass Pflegehelfende angefragt wiirden
von den Institutionen, in denen sie ihren Praxisein-
satz geleistet haben. «Der Lehrgang bietet viele Chan-
cen und Moglichkeiten, die im Zwischenmenschlichen
und im Einstieg in den Arbeitsmarkt liegen.» Sie erle-
be es in der Praxis immer wieder, dass Absolventinnen
und Absolventen des Pflegehelfenden-Lehrganges spé-
ter beruflich noch einen weiteren Entwicklungsschritt

machten: «Das kann ein Berufsabschluss sein mit Eid-
genossischem Fahigkeitszeugnis, aber auch eine Hohe-
re Fachschule im Bereich der Pflege.»

Wer den Lehrgang absolviert habe, profitiere davon
weit iiber den unmittelbaren beruflichen Nutzen hin-
aus: «In den Lehrgangsgruppen lduft vieles gemein-
sam, und es sind ganz unterschiedliche Werte und
Normen vertreten», sagt Baumann Das ergebe sich

«In ihrem zwélftéagi-
gen Praxiseinsatz
kénnen die angehen-
den Pflegehelfenden
zeigen, wie sie arbei-
ten, und dort kann man sie vor-
merken fir den Fall, dass dereinst
eine offene Stelle zu besetzen ist.»

Helene Baumann
Leiterin Bildung
SRK Kanton Schaffhausen

zum einen durch das unterschiedliche Alter der Teil-
nehmenden, durch ihre verschiedene Herkunft und
durch das, was sie bisher in ihrem Leben erlebt ha-
ben. Hinzu komme, dass die Teilnehmenden an den
Lebensthemen lernten: «Es ist nichts abstrakt, es geht
immer ums Leben.»

So gesehen, biete der Lehrgang auch die Chan-
ce, weitere Schritte in der individuellen persénlichen
Entwicklung zu machen: «Vorausgesetzt natiirlich,
dass man das fiir sich personlich zulassen kann und
will.» Zudem lerne man in dem Lehrgang, seinen Kor-
per noch besser zu verstehen, man erarbeite sich ein
Wissen {iber das Leben und das Sterben, und man ge-
winne ein besseres Verstidndnis iiber das Alterwerden.
Baumann: «Aus dem Lehrgang nehmen die Absolven-
tinnen und Absolventen etwas mit, das sie auch privat,
im familidren Umfeld, einsetzen und anwenden kon-
nen, etwa bei der Betreuung élterer Angehdriger. Das
ist ein wichtiger Aspekt.»

Baumann hebt mehrfach die Bedeutung der Team-
fahigkeit fiir die Tatigkeit als Pflegehelfende hervor:
«Die Arbeit im Team ist wichtig, und darum wird sie
bereits im Rahmen der Lehrgangsgruppe eingeiibt.»

Sprachkenntnisse gehoéren dazu

Weil Pflegehelfende stets im Austausch stehen mit
den betreuten Personen und dem Pflegeteam, miiss-
ten sich alle Beteiligten nicht nur menschlich, sondern
auch sprachlich verstehen, sagt Baumann: «So miis-
sen die Pflegehelfenden zum einen verstehen, was ihre
Auftrdge sind, zum andern aber auch, was die alten
Menschen sagen.» Darum wird fiir diesen Lehrgang
eine Sprachkompetenz in Deutsch auf dem Sprach-
niveau B1 gefordert. Auf diesem Niveau verfiigt die
Person iiber ausreichende Kenntnisse, um sich in ein-
fachen Situationen auszudriicken; an einer fortlau-
fenden, miihelosen Kommunikation muss sie jedoch
noch etwas arbeiten. «Zudem muss Schweizerdeutsch
verstanden werden», fiigt Baumann an. Sie betont je-
doch, dass dieser Lehrgang auch Chancen fiir Men-
schen bietet, die von woanders her zu uns gekommen
sind: «Sofern die Sprachkompetenz gegeben ist und
die Voraussetzungen an die korperliche, seelische und
geistige Gesundheit und Stabilitét erfiillt werden, erle-
ben wir hdufig, dass diese Personen mit dem Lehrgang
auch einen Berufseinstieg schaffen.» Nicht zu unter-
schétzen sei dabei die Bedeutung des Kontaktes inner-
halb der Lerngruppe: «Neulich hat mir eine Absolven-
tin gesagt, sie habe in dem Lehrgang Freundinnen und
Freunde gefunden.»

Wie meldet man sich fir den Lehrgang an?

«Es gibt ein standardisiertes Aufnahmeverfah-
ren», sagt Helene Baumann. Dieses beinhaltet den
Besuch eines Informationsanlasses, und in Schaff-
hausen findet anschliessend noch ein Eintrittsge-
sprach statt mit einer Kursleiterin oder der Leiterin
Bildung. Baumann: «Sind danach alle Vorausset-
zungen erfiillt, steht der Unterzeichnung des Vertra-
ges nichts mehr im Weg.»
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Liebe Leserin
Lieber Leser

7 ‘ Positives zu erkennen

fallt uns derzeit schwer
in einer Welt voller Unsicherheit, menschli-
chem Leid und Konflikten. Zu den eigenen
Sorgen kommen bei Vielen Verunsicherung
und Zukunftséngste hinzu. Und doch gibt es
Lichtblicke in dieser gefiihlten Ohnmacht.

Das Schaffhauser Rote Kreuz mit seinen
mehr als 250 Freiwilligen und einem moti-
vierten Team von 60 Mitarbeitenden bringt
tiglich solche Lichtblicke zu verletzlichen
Menschen in unserer Region. So ist unsere
Organisation ein lebendiges Beispiel fiir das
Positive, fiir das uneigenniitzige Engagement
zu Gunsten unserer Mitmenschen.

Hinter jeder Zahl, die wir in dieser Ausga-
be présentieren, steht ein Augenblick der
Menschlichkeit: Begegnungen, geschenkte
Zeit, wirksame und wertvolle Unterstiitzung.
Eine Vielzahl konkreter Lichtblicke.

Unser Engagement wirkt unmittelbar, oft
im Kleinen und stets lokal — und beeinflusst
so die Lebensumsténde vieler Menschen in
unserem Kanton positiv. Es sind «kleine
Handlungen der Freundlichkeit», welche
unsere vielen Freiwilligen téglich teilen. In
einer weltumspannenden Organisation wie
dem Roten Kreuz verbinden sich alle diese
lokalen Lichtblicke iiber Grenzen hinweg zu
einem grossen Ganzen.

In einer Zeit der Suche nach Sinn und Per-
spektive erinnert uns dieses Engagement dar-
an, dass es immer Mdglichkeiten gibt, die
Welt aktiv zu gestalten. Wir konnen einander
und unsere Gesellschaft stirken, indem wir
ein Bewusstsein fiir die Schonheit und den
Optimismus schaffen, der in den kleinen
Gesten des Mitgefiihls und der Fiirsorge liegt.

In diesem Sinn mochte ich Sie ermutigen,
sich zu engagieren. Sei es als Freiwillige in
einem der vielfiltigen Aufgabenbereiche, wel-
che sich beim Schaffhauser Roten Kreuz er-
geben. Oder als Mitglied unserer Organisa-
tion und Unterstiitzerin unserer Arbeit. Set-
zen Sie sich mit uns ein fiir eine bessere Welt,
fiir viele Lichtblicke, selbst in den dunkelsten
Zeiten.

-

Peter Strohm
Prasident, SRK Kanton Schaffhausen

Schweizerisches Rotes Kreuz

Kanton Schaffhausen I

PFLEGEHELFENDE SRK

Der Lehrgang Pflegehelfende SRK richtet sich
an Personen, die beruflich in den Pflegebe-
reich einsteigen oder sich auf die Pflege von
Angehorigen vorbereiten mochten. Der Be-
such des Lehrgangs befahigt die Teilnehmen-
den, im Auftrag von Pflegefachpersonen hilfs-
bedurftige Menschen zu begleiten und sie in
den Lebensaktivitaten kompetent zu unter-
stlitzen. Der Lehrgang ist nach einem national
gultigen Rahmenlehrplan aufgebaut. Somit ist
das Zertifikat Pflegehelfende SRK in der gan-
zen Schweiz anerkannt. In Schaffhausen wird
der Lehrgang Pflegehelfende SRK vier Mal
pro Jahr mit jeweils 14 bis 18 Teilnehmenden
durchgefuhrt. Er umfasst 120 Stunden Theo-
rieunterricht und zwolf Praxistage. Beliebt zur
Vorbereitung ist der Sprachkurs «Deutsch als
Zweitsprache in der Pflege».

Details: www.srk-schaffhausen.ch
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Solidaritat vereint und starkt

micHAEL kunz Solidaritat war letztes Jahr das Schwerpunktthema des Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK), und Solidaritat
stand auch 2023 fur das SRK Kanton Schaffhausen im Mittelpunkt. Solidarisches Handeln ist weiterhin nétig:
Energiekrise, Lieferengpdsse, Inflation und héhere Preise treffen verletzliche Menschen in unserer Mitte unvermindert hart.

Auch das Jahr 2023 stellte das SRK Kanton Schaffhau-
sen vor grosse Herausforderungen: Gestiegene Preise
als Folge von Krieg und Krisen trafen insbesondere die
verletzlichen Bevolkerungsgruppen hart. Zusétzlich
machte sich aufgrund der anhaltenden Migration von
Gefliichteten aus der Ukraine eine gewisse Ermiidung
in der Gesellschaft bemerkbar. Es bestand die Gefahr,
dass die Solidaritdt mit den Betroffenen schwinden
konnte.

Darum rief das Schweizerische Rote Kreuz (SRK)
im vergangenen Jahr in einer vielschichtigen Kampag-
ne zur Solidaritdt auf und zeigte sich selbst solidarisch
mit den Betroffenen. Auch fiir das SRK Kanton Schaff-
hausen war - und ist — die Solidaritét mit verletzlichen
Menschen zentral. Gemeinsam gingen wir die Heraus-
forderungen an, und alle versuchten, sich mit ihren je-
weiligen Starken und Féhigkeiten einzubringen. Wir er-
lebten eine immense Solidaritdt — in der Gesellschatft,
unter den Mitgliedern, den Spenderinnen und Spen-
dern - und nicht zuletzt bei unseren rund 250 Freiwilli-
gen. Sie alle setzten sich gemeinsam und beherzt fiir die
von der Krise Betroffenen ein.

Auf die Bediirfnisse ausgerichtete Angebote
Der Leistungsausweis des Schaffhauser Kantonal-
verbandes ist beeindruckend. Die im Jahr 2022 ins Le-
ben gerufene psychosoziale Begleitung von Gefliichte-
ten aus der Ukraine soll auf andere Sprachgruppen aus-
geweitet werden. In verschiedenen Bereichen wurden
die Dienstleistungen spezifisch fiir die Gefliichteten an-
gepasst und erweitert. Auch die bestehenden Dienst-
leistungen erfreuten sich grosser Beliebtheit. So legten
die rund 180 freiwilligen Fahrerinnen und Fahrer ge-
meinsam erstmals iiber 500 000 Fahrkilometer zuriick
zugunsten von Menschen, die in ihrer Mobilitét einge-
schrinkt sind. Auch der Rotkreuz-Notruf verzeichnete
ein beachtliches Wachstum und gewéhrte 530 Kundin-
nen und Kunden Sicherheit zuhause und unterwegs.
Mit den beiden Entlastungsdiensten konnten wir Men-
schen in schwierigen Situationen begleiten und unter-
stiitzen. Und auch das Jugendrotkreuz war tatkréftig im

Gemeinsam fiir jene da sein,
die es am dringendsten notig
haben: Dafiir hat sich das SRK
Kanton Schaffhausen auch
2023 Tag fiir Tag eingesetzt.
BILD SRK, RUBEN UNG

Einsatz — sei es bei kompetenter Beratung im belieb-
ten Digitalcafé oder mit einer «stillen Suppe» auf dem
Waldfriedhof. Die grosse Anzahl der geleisteten Stun-
den unserer Mitarbeitenden und Freiwilligen sind ein
beachtlicher Leistungsnachweis. Gemeinsam leisteten
sie rund 61 900 Einsatzstunden! Kein anderer Kanto-
nalverband weist ein vergleichbares Engagement im
Verhéltnis zur Kantonsbevolkerung auf. Das erfiillt

uns mit Freude und macht stolz. Neben den erbrach-
ten Hilfsangeboten war das Jahr 2023 auch finanziell
ein Erfolg. Dank der grossziigigen Unterstiitzung durch
Spenden, Mitglieder und Auftraggeber konnte das bud-
getierte Defizit von rund 200 000 Franken abgewendet
und am Ende gar ein kleiner Gewinn ausgewiesen wer-
den. Angesichts der angespannten Wirtschaftslage ist
das nicht selbstverstidndlich.

Zuriickblickend auf das vergangene Jahr bin ich
stolz auf das, was unsere Mitarbeitenden und Freiwil-
ligen geleistet haben. Sie alle zeigten in einer unsiche-
ren Zeit grosse Solidaritdt und wuchsen an ihr. Diese
Solidaritét ist Grundpfeiler unseres Engagements fiir
mehr Menschlichkeit. Daran werden wir auch weiter-
hin unsere Aktivititen ausrichten.

Zahlen und Fakten 2023 Hilfe im Kanton Schaffhausen fiir Menschen in einer schwierigen Lebenssituation
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UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG

BILDUNG UND GESUNDHEIT

BILD SRK, ;ibBEN UNG

JUGEND UND INTEGRATION

BILD SRK, RUBEN UNG
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¢ Total erarbeitete Budgetvorschlage

Aufstell 187
Rotkreuz-Notruf Lehrgang Pflegehelfende SRK Jugendrotkreuz . Zzgaahqiigienﬁig;it;}qugg a go
e Anzahl Kunden 529 e Anzahl Bildungsstunden 360 e Anzahl Freiwillige 24 o Anzahl Patientenverfigungen 10
® Anzahl ausgeltste Notrufe 468 ¢ Anzahl Teilnehmende 41 o Anzahl freiwillige Einsatzstunden 537
Rotkreuz-Fahrdienst Deutsch fiir die Pflege Somenti DIREKTHILFE
e Anzahl Kunden 1616 e Anzahl Kurse 3 ¢ Anzahl Kunden 10
e Anzahl freiw. Einsatzstunden 29310 e Anzahl Teilnehmende 17 e Anzahl freiwillige Einsatzstunden 291 «korozﬁegom_:lhand
Besorgungsdienst Kurse fiir Familie und Kind Mitten unter uns : égizv?/illi rg'm;mi:gg& C:i?wr:wen 15?;
¢ Anzahl Kunden 12 e Anzahl Stunden 176 e Anzahl Kunden 3 . Anzahl%undenkontakte 22173
¢ Anzahl Auftrage 228 ¢ Anzahl Teilnehmende 130 ¢ Anzahl freiwillige Einsatzstunden 74 « Eingeldste Vergunstigungen 2008
Besuchs- und Begleitdienst Babysitting-Kurs SRK Psychosoziale Begleitung von «2 x Weihnachten»
¢ Anzahl Freiwillige 71 e Anzahl Kurse 5 Gefliichteten aus der Ukraine Y N T e——— 3378
e Anzahl freiw. Einsatzstunden 734 ® Anzahl Teilnehmende 88 e Anzahl Kunden 181 o Azl UniEsiize Pers?)nen 573
Entlastungsdienst fiir Chili-Klassen-Training * Anzahl geleistete Beratungen 1229 Finanz. Uberbriickunashilfe SRK
betreuende Angehdérige e Anzahl Lektionen 62 . Bewill.i te Gesuche 9 36
e Anzahl Kunden 6 e Anzahl Teilnehmende 127 BERATUNGEN . Ausbegahlter Betrag (Franken) 34192
* Anzahl Einsatzstunden 289 Fortbildungskurse « Total Schuldenberatungen 309
Kinderbetreuung zu Hause e Anzahl Stunden 78 e Total Sanierungsmandate 66
¢ Anzahl Kinder 40 ¢ Anzahl Teilnehmende 78 e Total Budgetberatungen 83

¢ Anzahl Einsatzstunden 1120

Den Jahres- und den Finanzbericht 2023 finden Sie unter www.srk-schaffhausen.ch. Beide Berichte kénnen Sie auch per E-Mail oder brieflich bei der Geschéftsstelle des SRK Kanton Schaffhausen anfordern.
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Musik Meister AG

Vertraute Menschen.

Steigstrasse 78 + 8200 Schaffhausen
Telefon 052 624 49379 - info@musikmeister.ch
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Ausbau der Schuldenberatung dank
Ausschiittung von Colin & Cie.

Das SRK Kanton Schaffhausen erhilt aus dem
«Social Responsibility Fonds» 30 000 Franken.
Michael Kunz, Geschiftsleiter des Schaffhau-
ser Roten Kreuzes, ist fiir die grossziigige Spen-
de sehr dankbar: «Wir werden die Mittel ein-
setzen, um unsere Praventionsarbeit im Be-
reich der <working poor> weiter auszubauen»,
so Kunz. «Die Anfragen an die SRK-Fachstelle
fiir Schuldenfragen und Budgetberatung haben
in den letzten Jahren kontinuierlich zugenom-
men.» Ein zweiter Teil der Ausschiittung aus
dem Fonds fliesst in den SRK-Fahrdienst.

Marcel Schallebaum, Colin & Cie. Schweiz AG (l.), iiberreicht
Michael Kunz, SRK SH, den Check. BILD SRK SH

Ein neues Gesicht im Team der
Schaffhauser SRK-Geschiaftsstelle

Cornelia Biilte-
mann verstdrkt seit
Dezember das
Team des SRK
Kanton Schaffhau-
sen. Als Mitarbei-
terin der Zentralen

S Dienste im Bereich
«Unterstiitzung im Alltag» mochte sie dazu
beitragen, Menschen in herausfordernden Si-
tuationen weiterhin ein selbstdndiges Leben
zu ermoglichen. Sie setzt sich gemeinsam mit
dem restlichen Team fiir mehr Menschlichkeit
in der Region ein.

Eine innovative Notruf-Uhr vereint
Sicherheit mit Stil und Eleganz

Die Rotkreuz-Not-
rufuhr eignet sich
besonders fiir Men-
schen, die gerne
unterwegs sind
und unabhéngig
bleiben mochten.
SRK-Notruf-Leite-
rin Andrea Epprecht informiert im «koro» Se-
condhand iiber die Vorziige der neuen Uhr
(Daten siehe «Agenda» auf Seite 4).

Filmvorfihrung «Halt im Paradies»
- Rotkreuz-Zugkinder erinnern sich
Rund 180 000 Kinder kamen nach dem Zwei-
ten Weltkrieg aus den kriegsversehrten Gebie-
ten Europas zur Erholung in die Schweiz. Die
Dokumentation «Halt im Paradies» erzéhlt
von dieser Hilfsaktion, einer der grossten im
20. Jahrhundert. Im Friihling hatte das SRK
Kanton Schaffhausen seine Mitglieder, Spen-
derinnen und Spender zu einer exklusiven
Vorfiihrung eingeladen - das Interesse war
tiberwiltigend.

Kinderziige 1948. BILD SRK-ARCHIV

FUR FRAUEN & MANNER /
FUR ANFANGER &
o FORTGESCHRITTENE
SPITEX
Region
Schaffhausen

AQUAFIT

FUR ALLE, DIE SPASS AN BEWEGUNG IM WASSER HABEN

of;

KSS

Freizeitpark Schaffhausen

Breitenaustr. 117 e Tel. +41 (0)52 633 02 22 » www.kss.ch
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In der Rhyality
Immersive Art
Hall in Neuhau-
sen trafen sich
die Freiwilligen
des Schaffhauser
Roten Kreuzes zu
ihrem Jahresan-
lass. «Ohne Ihr
beeindruckendes
Engagement
konnte sich das
SRK Kanton
Schaffhausen
viele seiner
Dienstleistungen
finanziell nicht
leisten», sagte
Geschaftsleiter
Michael Kunz.
BILD SRK SH

chatthauser Freiwillige leisten enorm viel

MARTINA canonica Die rund 250 Schaffhauser Rotkreuz-Freiwilligen erbrachten im Jahr 2023 gesamthaft 33 398 freiwillige Arbeitsstunden. Das ist gleich
viel, wie wenn jede der 87 435 im Kanton Schaffhausen lebenden Personen gut 23 Minuten im Jahr ehrenamtlich firs Gemeinwohl arbeiten wirde.

Freiwilliges Engagement geschieht oft im Verborgenen
und ist — ausser in Krisen oder Notsituationen — we-
nig sichtbar. Dennoch ist unsere Gesellschaft in vielen
Bereichen zunehmend auf Freiwilligenarbeit angewie-
sen, damit das Miteinander reibungslos funktioniert.
Fiir das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton
Schaffhausen gehort dieses freiwillige Engagement zu
den wichtigsten Grundsétzen, und so verwundert es

«Ich arbeite als Freiwillige, welil ich
so Menschen kennenlernen darf, die
mein Leben bereichern.»

Rita Gasser, Rotkreuz-Fahrdienst, SRK Kanton Schaffhausen

nicht, dass in unserer Region jedes Jahr Zehntausende
Arbeitsstunden freiwillig geleistet werden.

Die rund 250 Freiwilligen des SRK Kanton Schaff-
hausen haben - rein rechnerisch — im Jahr 2023 fiir
jede Bewohnerin und jeden Bewohner des Kantons
Schaffhausen gut 23 Minuten Freiwilligenarbeit geleis-
tet. Ohne dieses Engagement wéren viele der Dienst-
leistungen des Schaffhauser Roten Kreuzes finanziell

«Fur mich ist Freiwilligenarbeit wich-
tig, weil wir als Gesellschaft nur
gemeinsam funktionieren kénnen.»

Daniel Raschle, 2 x Weihnachten, SRK Kanton Schaffhausen

nicht tragbar. Am Jahresanlass fiir die Freiwilligen in
der Rhyality Immersive Art Hall in Neuhausen wiir-
digte Michael Kunz, Geschiftsleiter des SRK Kanton
Schaffhausen, dieses aussergewohnliche Engagement.
Kunz betonte, dass kein anderer Kantonalverband des
Schweizerischen Roten Kreuzes eine derart grosse Ab-
deckung des Bedarfs durch freiwillige Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter ausweist.

«Ich bin als Freiwilliger dabei, weil ich
gerne etwas zurtickgeben will, was
Andere nicht haben.»

Oskar Briitsch, Rotkreuz-Fahrdienst, SRK Kanton Schaffhausen

Betreuende Angehorige entlasten

monika LacHer Nahestehende Menschen zu pflegen, erfordert viel Kraft. Darum sind Auszeiten fiir Angehdérige wichtig.

Das Schaffhauser Rote Kreuz erméoglicht Verschnauf-
pausen, damit betreuende Angehorige neue Kraft
schopfen konnen - im Wissen, dass die von ihnen be-
treute Person durch SRK-Mitarbeitende fachkundig,
einfiihlsam und mit Wiirde betreut wird. Dies auch im
Beispiel von Frau K., die seit Jahren unter den Aus-
wirkungen der Parkinson-Erkrankung leidet, was ihre
Mobilitdt und die Bewdéltigung alltdglicher Aufgaben
zunehmend einschrénkt.

Thr Ehemann unterstiitzte sie bisher tatkréftig im
Haushalt und kiimmerte sich um sie. Doch ein Sturz,
bei dem er sich einen Riickenwirbel brach, fiihrte zu
starken Riickenschmerzen und regelméssigen Physio-
therapiebehandlungen. In dieser herausfordernden Si-
tuation wandte sich Herr K. an den Entlastungsdienst
des SRK Kanton Schaffhausen.

Eine Pflegefachfrau der Spitex, die Frau K. bei der
Korperpflege und der Medikamenteneinnahme unter-
stiitzte, machte das Ehepaar auf das Angebot des Ent-
lastungsdienstes des Schaffhauser Roten Kreuzes auf-
merksam. Nachdem die FEinsatzleiterin des Entlas-
tungsdienstes den Bedarf ermittelt hatte, iibernahm

Wer Angehérige
betreut, leistet
kraftezehrende

Arbeit. Darum ist

es wichtig, dass

Betreuende

von Zeit zu Zeit
neue Kraft sam-
meln — genau
das ermdglicht
der Entlastungs-
dienst des
Schaffhauser
Roten Kreuzes.

BILD SRK CH/
RUBEN UNG

eine Mitarbeiterin wihrend der Abwesenheit des Ehe-
manns die Betreuung der kranken Frau. Herr K. war
erleichtert, dass er sich in dieser Zeit um seine Thera-
pie kiimmern konnte: «Es war eine enorme Entlastung
fiir mich. Ich wusste, meine Frau ist in guten Hédnden,

Zum Schenken & Geniessen.

I Iseli + Albrecht AG

seit 1982

einfach himmlisch.

Reber Schaffhauserzungen,

Vordergasse 21, CH-8200 Schaffhausen
Tel. +41 52 625 41 71, www.schaffhauserzungen.ch

lhr Spezialist fiir Haushaltgerate.

und ich konnte mich vollends auf die Mitarbeitenden
des SRK Kanton Schaffhausen verlassen.» Frau K. ih-
rerseits freute sich dariiber, dass sie in ihrer Betreuerin
eine geduldige Zuhorerin fand, der sie von ihren Angs-
ten, Sorgen und von ihrem Leben erzdhlen konnte.

DIENSTJUBILAUM

40 Jahre

Katharina Richard
SRK-Fahrerin, Schleitheim

30 Jahre

Suzanne Jeske
Ehrenmitglied

15 Jahre

Helene Baumann Werner
Bereichsleiterin Bildung
Vreni Riiedlinger
SRK-Fahrerin, Schleitheim
Peter Schafer

SRK-Fahrer, Thayngen

Werner Suter
SRK-Fahrer, Gachlingen/Oberhallau

10 Jahre

Remo Auer

SRK-Fahrer,
Ramsen/Buch/Hemishofen
Trudi Donatsch
SRK-Fahrerin, Thayngen
Erika Grupe

SRK-Fahrerin, Trasadingen
Rahel Jenster

«koro» Secondhand

Erich Kraft

SRK-Fahrer, Schaffhausen
Lorenz Schmid
SRK-Fahrer,
Ramsen/Buch/Hemishofen
Hanspeter Schudel
SRK-Fahrer, Beggingen
Esther Zumbiihl
SRK-Fahrerin, Dorflingen

GRAF & PARTNER Immobilien AG
Tanne 3 8201 Schaffhausen
05262506 65 www.immobag.ch




4 AKTUELL

Digitalcafé

Jeden ersten Samstag im Monat bietet
das Jugendrotkreuz Schaffhausen Hilfe bei
Smartphone, Tablet & Co.

Ort: «koro» Secondhand, Oberstadt 13,
Schaffhausen

Zeit: 11-13 Uhr

Samstag, 4. Mai

Samstag, 1. Juni®

) mit Ubersetzung in Gebérdensprache

Selbsthilfegruppe fiir betreuende
Angehdrige

Ein Austausch unter Gleichgesinnten, von
einer Psychologin geleitet und moderiert.
Kostenlos, keine Anmeldung erforderlich.
Weitere Termine sind in Planung.

Ort: Geschaftsstelle SRK Kanton SH,
Zweigstrasse 2, Schaffhausen

Zeit: 14.30-16.30 Uhr

Montag, 13. Mai

Montag, 10. Juni

Prasentation des Rotkreuz-Notrufs
Sicherheit rund um die Uhr — informieren
Sie sich Uber den Rotkreuz-Notruf. Kosten-
los, keine Anmeldung erforderlich.

Ort: «koro» Secondhand, Oberstadt 13,
Schaffhausen

Zeit: zwischen 8.30 und 11 Uhr
Dienstag, 14. Mai

Dienstag, 11. Juni

Dienstag, 13. August

Nothilfe bei Sdauglingen und
Kleinkindern

Als Eltern oder Bezugspersonen lernen Sie,
kritische Situationen im Alltag richtig ein-
zuschatzen und angemessen zu reagieren,
zum Beispiel bei Krankheiten oder Unfallen.
Ort: SRK Kanton Schaffhausen,
Bildungszentrum, Stauffacherstrasse 36,
8200 Schaffhausen

Zeit: 18-22 Uhr

Mittwoch /Donnerstag, 7./8. August

Kurse SRK Kanton Schaffhausen
www.srk-schaffhausen.ch
www.redcross-edu.ch

Kurse Samariter Schaffhausen
www.samariter-sh.ch
www.redcross-edu.ch

Kurse SLRG Schaffhausen
www.slrgsh.ch
www.redcross-edu.ch

Alle Veranstaltungen im Uberblick
www.srk-schaffhausen.ch
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40 Jahre im Dienste des Nachsten

lhr Engagement macht der Rotkreuz-Fahrerin Katharina Richard Freude und gibt ihr ein starkes Gemeinschaftsgefuhl

Vor vier Jahrzehnten begann Katharina Richard ihr
Engagement im Rotkreuz-Fahrdienst in Schleitheim.
Thre Zeit als Fahrerin sei geprdgt von Freude und
einem starken Gemeinschaftsgefiihl, sagt sie riickbli-
ckend.

Abwechslung, Freude und Zufriedenheit

Thr Entschluss, vor 40 Jahren im Rotkreuz-Fahr-
dienst ehrenamtlich tétig zu werden, habe auch zu
tun gehabt mit einer Verdnderung ihrer damaligen Le-
benssituation: «Nachdem unsere Kinder selbsténdig
geworden waren, suchte ich eine Téatigkeit ausserhalb
des Hauses, welche mir Abwechslung, Freude und
Zufriedenheit bringt. Nach dem Umzug aus der Stadt
nach Schleitheim hatte es mir geholfen, den Kontakt
zur Dorfbevdlkerung zu festigen.» Weil ihr Ehemann
damals haufig auswérts arbeitete, habe sie die Freiheit
gehabt, ihre Zeit daheim und als Rotkreuz-Fahrerin
selber einteilen zu kénnen.

Im Verlaufe der letzten vierzig Jahre habe sich die
Tétigkeit im Fahrdienst durchaus gewandelt, sagt sie.
So seien etwa zu Beginn ihrer Tétigkeit als Fahrerin
auch die wochentlichen Einkaufsfahrten ab dem Al-
tersheim Schleitheim im Rotkreuz-Fahrdienst einge-
schlossen gewesen. Andererseits seien gewisse Her-
ausforderungen damals wie heute die gleichen, fiigt

Einfihlungsver-
mogen, Hilfshe-
reitschaft und die
Fahigkeit, mit
anspruchsvollen
Situationen um-
gehen zu kon-
nen: Das macht
fur Katharina
Richard eine
gute Rotkreuz-
Fahrerin und
einen guten Rot-
kreuz-Fahrer aus.
BILD SRK SH

sie an: «Der Umgang mit schwer erkrankten Men-
schen kann manchmal belastend sein.»

Viel bedeutsamer sind fiir Katharina Richard je-
doch die positiven Seiten ihres freiwilligen Engage-
ments: «Zu meinen schonsten Erlebnissen als Rot-
kreuz-Fahrerin gehoren auch nach vierzig Jahren
positiv denkende, frohliche, <ufgstellti> und dankbare

Fahrgiste.» Ihr erstes Fahrzeug war ein VW Kifer,
weshalb die engen Platzverhéltnisse oft zu amiisanten
FEin- und Ausstiegssituationen bei den Fahrgésten ge-
fiihrt hétten. Richard: «Es ist schon, wenn man auch
einfach mal zusammen lachen kann.»

Helfen und sich einfiihlen konnen

Wer sich im Rotkreuz-Fahrdienst engagiert, sollte
iiber ein gutes Einfiihlungsvermdgen verfiigen, sagt
sie. «Genauso gehort aber auch die Bereitschaft dazu,
zu helfen und Zeit zu schenken. Kommt hinzu, dass
man auch mit belastenden Situationen umgehen kon-
nen muss.»

Nach vierzig Jahren freiwilligem Einsatz fahre sie
heute — ihrem Alter entsprechend — weniger héufig als
frither, sagt sie, und sie vermeide insbesondere Fahr-
ten in grossere Stiddte. Zudem geniesse sie bei Fahrten
mit langerer Wartezeit kurze Spaziergénge, sie nehme
etwas zum Lesen mit oder gehe zwischendurch «L&-
dele». Und was begeistert die passionierte Rotkreuz-
Fahrerin auch nach so vielen Jahren noch an ihrer
Tétigkeit? Richard: «Uns geht es gut. Daher mdchte
ich Menschen, die Hilfe brauchen, etwas von meinem
Gliick weitergeben. Ich wiinsche mir, dass es immer
wieder Menschen geben wird, die bereit sind, diese
wichtige und schone Tétigkeit auszuiiben.»

Workshop: So funktioniert ein Textilkreislauf

In einem integrativen Workshop zum Thema «Textil-
kreislauf und Nachhaltigkeit» erfahren Interessierte
im «koro» Secondhand, was sie personlich zu einem
nachhaltigen Umgang mit Bekleidung und Mode bei-
tragen konnen - ein nachhaltiger Umgang mit Texti-
lien ist entscheidend.

Die globale Textilindustrie prégt unseren Alltag,
birgt aber auch soziale und 6kologische Herausfor-
derungen. In der Schweiz zeigt sich ein bedenklicher
Trend: Trotz hoher Pro-Kopf-Ausgaben fiir Kleidung
und Schuhe sind nur etwa sechs Prozent der Klei-
dungsstiicke nachhaltig produziert. Jahrlich landen
tiber 100000 Tonnen Kleider im Miill. Davon wird le-
diglich die Hélfte gespendet oder rezykliert.

Das SRK Kanton Schaffhausen betreibt den
Secondhandshop «koro», der jdhrlich acht Tonnen
Kleiderspenden verarbeitet. Ziel ist es, Menschen mit
kleinem Budget zu unterstiitzen und hochwertige Tex-

In Schaffhausen helfen:
In Schaffhausen spenden.
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Das «koro» Secondhand leistet einen Beitrag, unseren Umgang
mit Mode nachhaltiger zu gestalten. BILD SRK SH/ M. DUCHENE

EINLADUNG

oder unter Telefon 052 630 20 30.

~ {BAN CH59 0900 0000 8200 0361 9

Dienstag, 11. Juni 2024, 18.00 Uhr
Kronenhof Schaffhausen, Kirchhofplatz 7, «Munot»-Saal.

tilien wieder in den Kreislauf zu bringen. «koro» bietet
einen Workshop zum Textilkreislauf und zur Nachhal-
tigkeit an, der den Teilnehmenden einen integrativen
Einblick in die Textilindustrie ermdglicht.

Die Veranstaltung — ideal auch fiir Schulklassen —
erldutert Begriffe wie «Fast Fashion» oder «Sustain-
able Fashion» und sensibilisiert fiir die 6kologische
Folgen unseres Konsumverhaltens bei der Bekleidung.
Die Teilnehmenden lernen Kleidungsstiicke hinsicht-
lich ihrer Beschaffenheit zu beurteilen und deren 6ko-
logischen Fussabdruck einzuschétzen.

Der Workshop dauert 90 Minuten. Er soll dazu bei-
tragen, ein Bewusstsein fiir die Herausforderungen der
Textilindustrie zu schaffen, und konkrete Handlungs-
optionen aufzeigen. Fiir Gruppen bis zu zwolf Perso-
nen belaufen sich die Kosten auf 340 Franken.
Anmeldungen:
info@koro-schaffhausen.ch oder Tel. 052 630 20 30.

Mitgliederversammlung 2024

Unsere Aktiv- und Géonnermitglieder sind herzlich eingeladen, an
der diesjahrigen Mitgliederversammlung teilzunehmen.

Im Rahmenprogramm interpretiert das Duo Hommage (Annette Démarais und
Georg Della Pietra) einige der schénsten Lieder und Melodien von Dieter Wiesmann.

Bitte melden Sie sich bis spatestens 28. Mai 2024 an unter
www.srk-schaffhausen.ch/aktuell

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Schaffhausen
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