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Liebe Mitglieder und Gonner, Freiwillige und Mitarbeitende
Geschétzte Partner, Vertreter von Behdrden und Interessierte

Resilienz

Vor einem Jahr machte ich mir in der Einleitung zum Jahresbericht unserer Organisation
Gedanken zum Thema «Resilienz», der unterschiedlichen Widerstandskraft von Menschen

und Organisationen. «Resilienz» als Fahigkeit, Belastungen und Schicksalsschldge auszuhalten
und sich davon zu erholen. Unsere Resilienz ist in vielerlei Hinsicht weiterhin gefordert.

Krieg

Die Bilder des Krieges in der Ukraine, die uns seit dem 24. Februar 2022 taglich erreichen,
lassen uns ohnmachtig, traurig und wiitend zurlck. Vielen Menschen macht dieser Krieg Angst.
Pltzlich ist ein Krieg so nah an uns herangeriickt und die Gefahr vor einer Eskalation

und deren schlimmen Folgen werden zur seelischen Belastung. Doch auch die wirtschaftlichen
Konsequenzen - steigende Preise fur Mietnebenkosten, Lebensmittel und andere Dinge

des taglichen Bedarfs — beschaftigen und belasten viele Menschen. Wir verzeichnen eine starke
Zunahme der Schulden- und Budgetberatungen und helfen, auch in der Pravention, wo wir kénnen.

Not kann nicht aufgewogen werden

Man soll seelische und materielle Not nie aufwiegen oder vergleichen. Sich allerdings vorzustellen,
wie sich Gefliichtete aus einem Kriegsgebiet (nicht nur aus der Ukraine) fihlen, was sie erlebt
haben und erleiden, ist bedrtickend. Nach dem Abebben der ersten Solidaritatswelle aus der
Zivilbevolkerung ist das Schaffhauser Rote Kreuz weiterhin verlasslich fur die gefllichteten
Menschen aus der Ukraine da. Zum Beispiel mit der Abgabe verginstigter Kleidung im koro
Secondhand. Aber auch mit einer psychosozialen Begleitung — einem niederschwelligen Angebot,
die traumatischen Erlebnisse mit psychologisch geschultem Fachpersonal zu verarbeiten.

Neues beim Schaffhauser Roten Kreuz

Wie der nachstehende Jahresbericht zeigt, bleibt das Schaffhauser Rote Kreuz in allen Dienst-
leistungsbereichen stark gefordert. Das Schaffhauser Rote Kreuz als Organisation bewies in den
letzten drei Jahren viel Widerstandskraft und Starke. Nach einem zweimaligen Fiihrungswechsel
leitet seit letztem Friihjahr Michael Kunz unsere Geschaftsstelle. Er hat sich rasch und gut
eingelebt, konnte das eingespielte Team mit neuen Kraften erganzen und alle Mitarbeitenden
auch fir neue Aufgaben und Projekte begeistern. Die Mitarbeitenden und auch der ehrenamtlich
arbeitende Vorstand engagierten sich in der Ubergangsphase tiberdurchschnittlich und mit grosser
Motivation. Allen, die sich fir das Schaffhauser Rote Kreuz in dieser anspruchsvollen Zeit ein-
gesetzt haben — und es weiterhin tun —, danke ich ganz herzlich!

Mit Ihrem Engagement — sei es finanziell oder indem Sie sich mit Freiwilligenarbeit einbringen
und sich fur verletzliche Menschen in unserem Kanton engagieren — leisten Sie einen wertvollen
und unverzichtbaren Beitrag zum Funktionieren unserer Gesellschaft. Auch daftr danke ich von
ganzem Herzen.

von unserer Website herunterladen (www.srk-schaffhausen.ch).
Durch den reduzierten Versand schonen wir die Umwelt und
Peter Strohm, Prasident sparen zugleich Druck- und Versandkosten.

/é . Den Jahres- sowie auch den kompletten Finanzbericht kénnen Sie



Hilfe im Alltag

Manchmal kann der Alltag schwierig sein; das Leben zu meistern eine
Herausforderung. Das Schaffhauser Rote Kreuz hilft, ein selbststandiges
Leben zu fuhren, und unterstttzt in ausserordentlichen Situationen.

¢ Der Rotkreuz-Notruf gibt Personen, die
oft allein sind, rund um die Uhr Sicherheit.
Er ist nicht nur ein verlasslicher Helfer in der
Not, sondern auch dusserst einfach in der
Anwendung. Ein Knopfdruck gentigt, um
im Notfall sofort Hilfe Uber die Rotkreuz-
Notrufzentrale oder private Kontakte
anzufordern. Den Notruf gibt es fir zu
Hause und unterwegs.

Der Rotkreuz-Fahrdienst zeichnet sich
durch das grosse Engagement von vielen
Freiwilligen und deren frsorgliche Beglei-
tung aus. Die stark zunehmenden kurzfristi-
gen Umbuchungen sind eine grosse
Herausforderung und fordern von den
Freiwilligen eine Gberdurchschnittliche
Bereitschaft und hohe Flexibilitat.

Freiwillige machen im Besorgungsdienst
Einkaufe fir Menschen, die dies aus Alters-
oder gesundheitlichen Griinden nicht selber
machen kénnen. Artikel des taglichen

Bedarfs wie Lebensmittel oder Medikamente

werden bis zur HaustUre gebracht.

Im Besuchs- und Begleitdienst ver-
bringen Menschen gemeinsame Stunden
mit Spaziergdngen und Gesprachen. Sie
schenken sich unentgeltlich Aufmerksam-
keit und haben Zeit fureinander.

¢ Der Entlastungsdienst fiir betreuende
Angehdrige ermdglicht es betreuenden
Angehorigen, sich regelmassig eine Auszeit
vom Betreuungsalltag zu nehmen.

¢ Die Kinderbetreuung zu Hause ist
gedacht fur Erziehungsberechtigte in
schwierigen Situationen. Die Betreuer:innen
des SRK Kanton Schaffhausen kommen zu
den Familien nach Hause, wenn ein
Elternteil oder jemand aus dem familidren
Umfeld erkrankt ist oder wenn Termine
ausser Haus ohne Kinder wahrgenommen
werden mussen.

¢ Die Babysittervermittlung hat 30 Familien
Babysitter:innen vermittelt.




Bildung und Gesundheit

Das SRK Kanton SH setzt auf Bildung fir alle unter dem Motto «Wissen fiirs
Leben». Nebst den beliebten Lehrgangen Pflegehelfende SRK und Babysitting-
Kurs fr Jugendliche bietet das SRK SH Elternbildung und Fortbildungskurse an.

Das Team der Kursleiter:innen, Moderator:in-
nen, Kinderbetreuer:innen, chili-Trainer:innen
und Referent:innen engagiert sich intensiv
und professionell.

¢ Der Lehrgang Pflegehelfende SRK zeigt
Menschen praktisch und theoretisch neue
berufliche Perspektiven in Pflege und
Betreuung von élteren Menschen auf.
Aktueller denn je!

e Der Kurs «Deutsch als Zweitsprache
in der Pflege» bereitet Fremdsprachige ab
Sprachniveau B1 gezielt auf das Sprechen
und Verstehen in Pflege und Betreuung vor.

e Fit fir den Alltag mit Kleinkindern — dazu
tragen die SRK-Kurse fur Familien und

Betreuungspersonen von Kindern bei. In die-

sen Bereich gehort auch die LUANA-Eltern-
bildung fur Familien mit Migrationshinter-
grund. Der Kurs vermittelt Wissen fur Eltern
und altersgemasse Forderung der Kinder in
der parallel stattfindenden LUANA-Kinder-
férderung.

Im beliebten Babysitting-Kurs SRK lernen
Teenager, kleine Kinder altersgemass zu
betreuen.

Im chili-Klassen-Training entdecken
Schilerinnen und Schuler sowie Lehrerinnen
und Lehrer spielerisch, wie Zusammenarbeit
im Klassenverband gestarkt und Konflikten
vorgebeugt wird.

Die SRK-Fortbildungskurse begleiten
Pflegende bei ihrer fachlichen und berufli-
chen Weiterentwicklung, sodass sie den
taglichen An- und Herausforderungen
gerecht werden.
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Jugend und Soziale Integration

Im Jugendrotkreuz Schaffhausen setzen sich Freiwillige zwischen
15 und 30 Jahren fur humanitare Werte ein und leisten einen wertvollen
und personlichen Beitrag fur eine gelebte Solidaritat.

¢ Die psychosoziale Begleitung von Gefllich-
teten aus der Ukraine steht allen Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen offen, die
nach Kriegs- und Fluchterfahrung eine
niederschwellige psychosoziale Unterstiit-
zung suchen. Es ist ein Kooperationsangebot
des SRK Kanton SH mit dem Integrationsde-
legierten und dem Kanton SH und wird
unterstutzt durch den Integrationskredit des
Bundes. In Einzel- und Gruppensettings

o ay bieten zwei ukrainische Fachkrafte Unterstit-

e Im Jugendrotkreuz setzen sich rund 22 ung an zur Stér.kung der Rgs;ourcen und
Freiwillige fur verschiedene Zielgruppen ein. der traumazentrierten Stabilisierung.
Der SpielSpass, der Theaterkontakt und die Aufgrund des ak"uten Bedarfs wurde das
Waldspielnachmittage wurden auch 2022 Angebot 202_2 far schutzsuchengle Personen

aus der Ukraine gestartet und wird in der

durchgefiihrt und konnten viele Personen _ + gefitich
unterschiedlichsten Alters und Herkunft Erweiterung auch getiuc teten Personen aus
anderen Regionen offenstehen.

erreichen. Ein grosser Erfolg war wiederum

die Aktion der «Stillen Suppe»’ bei der 20212022
engagierte Freiwillige des JRK am 24.12. :'.999?‘..".."93'.??_9_.‘?? .................. S
auf dem Waldfriedhof eine selbstgemachte AfTZ?h'..F"S'W‘.”'..Q.‘? .................. - 23 22
Kurbissuppe ausschenkten. Anzahl freiw. Einsatzstunden i 643 [
. N SOMENTL
e m SOMENTI, Soziales Mentpr|lng far Anzahl Freiwillige : 14 12
Integration, unterstttzen Freiwillige Anzahl Kunden 4 s
Menschen, in einer Krisensituation wieder Anzahl freiw. Einsatzstunden © 310 341
in ihrem Alltag Fuss zu fassen. R TR R B A
mittenunteruns
* mitten unter uns bringt fremdsprachige Anzahl Freiwillige = > 5
Kinder und Schweizer Gastfamilien zusam- ~ Anzahl Kunden L S 5
men. Bei gemeinsamen Alltagsaktivitaten Anzahl freiw. Einsatzstunden = 96 86
lernen sie einen unbeschwerten Umgang Psychosoziale Begleitung von Gefliichteten
miteinander und gewinnen Einblick in unter-  aus der Ukraine
schiedliche Kulturen. Anzahl Kunden




Beratungen

¢ Fachstelle fiir Schuldenfragen
Die unsichere Lage und Kosten-
steigerungen fuhrten zu einer weiteren
Zunahme der Nachfrage. Die Klienten-
kontakte stiegen um 13% auf 1669.
Oft fehlen die Voraussetzungen fur eine
Schuldensanierung oder einen Konkurs.
In diesen Fallen begleiten wir die Betroffe-
nen im «Leben mit Schulden», versuchen
eine weitere Verschuldung zu verhindern
und die Situation zu stabilisieren, damit eine
Schuldensanierung angegangen werden
kann.

¢ Budgetberatung/Pravention
Das Beratungsangebot wurde rege genutzt.
Es fanden 231 Kontakte statt. Auch die
interdisziplindre Zusammenarbeit mit
anderen Institutionen und Praventions-
veranstaltungen nahm weiter zu.

e Vorsorge und Patientenverfiigung
Mit umfassenden Informationen, Dokumen-
ten und Vorlagen werden Interessierte in

Direkthilfe

¢ Finanzielle Uberbriickungshilfe SRK
Seit Sommer 2022 darf das SRK Schaffhau-
sen im Kanton wohnhafte Personen mit
einer einmaligen Uberbriickungshilfe
effizient und zielgerichtet in ausserordentli-
chen Notlagen unterstltzen. Hierfur
beteiligt sich das SRK Schaffhausen am
schweizweiten Projekt der «Finanziellen
Uberbriickungshilfe SRK». 2022 konnten
von den funf Gesuchen alle bewilligt
werden. Die Summe aller ausbezahlten
Gesuche belief sich auf CHF 4 968.

2 x Weihnachten

Menschen in einer schwierigen finanziellen
Lebenssituation erhalten Lebensmittel und
Hygieneartikel geschenkt. 639 Personen
konnten unterstitzt werden. Bei der

ihrer Vorsorge und Nachlassplanung
untersttzt, mit der Moglichkeit, die
wichtigsten Werte und Wunsche festzuhal-
ten. Mit einer Patientenverfigung kann
zudem der Wille beztglich medizinischer
Behandlungen und gewunschter Pflege und
Betreuung festgehalten werden.

Verteilung der knapp 4 Tonnen Alltagsartikel
im Zeughaus Schaffhausen wurde das SRK
SH von sieben Freiwilligen und zwei
Mitarbeitern des Zivilschutzes unterstitzt.

«koro» Secondhand

e Das Angebot im koro Secondhand erfreut

sich grosser Nachfrage und Beliebtheit.
Vermehrt besuchen auch Jugendliche, die
Wert auf Nachhaltigkeit setzen, den Laden.
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Kennzahlen 2022

Erfolgsrechnung

Ertrag Mittelbeschaffung 1441 525 1499 357
Aufwand Mittelbeschaffung -137 765 -92 877
Ergebnis Mittelbeschaffung e 1303 760 [— Jare: |
Ertrag Dienstleistungen/Projekte . 973280 1 Qe o |
Aufwand Dienstleistungen/Projekte -1951673 -1957 314
Ergebnis Dienstleistungen/Projekte - 978393 932735
Administration/Marketing -436 261 -466 377
Finanzergebnis -2743 4747
Betriebliche Nebenerfolge (Liegenschaft) 25278 29 040
Ausserordentliches Ergebnis 281 0
Jahresergebnis . 88078 41156

Herkunft der Mittel Verwendung der Mittel
9% 4% 2%

38 %
22%
\ 28 %
I Dienstleistungsertrag Entlastung I Migration/Integration
Beitrage 6ffentliche Hand [ Adm./Marketing I Handel
Beitrage Mitglieder/Gonner I Bildung Mittelbeschaffung

[ Beitrage Institutionen " Beratung Jugendrotkreuz



Organisation

Die wichtigsten Unterstitzer sind die Frei-
willigen, Mitglieder, Spender:innen und
Gonner:innen. lhre Treue und ihr Engagement
sind die zentrale Stltze des SRK Kanton
Schaffhausen.

Mitarbeitende

Vorstand

e Peter Strohm, Prasident

e Katia GUntert, Vizeprasidentin
e Aline Decadt

¢ Roland Miller

e Pascal Piguet

¢ Raphaél Rohner

e Sonja Stehlin

Geschiftsleitung
e Helene Baumann Werner, Stv. bis 31.3.2022
e Michael Kunz, ab 1.4.2022

Bereichsleitungen
e Bildung: Helene Baumann Werner

e Entlastungsdienste/Besuchs- und Begleitdienst/
Besorgungsdienst/Vorsorge: Monika Lacher

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Schaffhausen
Zweigstrasse 2

8200 Schaffhausen

Telefon 052 630 20 30
info@srk-schaffhausen.ch
www.srk-schaffhausen.ch

Offnungszeiten der Geschiftsstelle
Montag bis Donnerstag
8.30 bis 11.30 Uhr / 14.00 bis 16.00 Uhr
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Schweizerisches Rotes Kreuz |
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o Fachstelle fur Schuldenfragen/Budget-
beratung: Esther Balsiger, Reto Lidi und
Karin Zollinger

e Rotkreuz-Fahrdienst: Barbara Schwaninger
e Finanzen: Gabriela Weidele
e Finanz. Uberbrickungshilfe SRK: Reto Ludi

e Integration/JRK/Freiwilligenarbeit/Psycho-
soziale Begleitung: Anna Biermann

e koro Secondhand: Adrijana Rragamaj
e Mittelbeschaffung: Christine Gautschi
e Personal: Michael Kunz

o Rotkreuz-Notruf: Andrea Epprecht

Marketing & Kommunikation
e Barbara Schwaninger, bis 31.10.2022
* Martina Canonica, ab 1.11.2022

Fiir Ihre Unterstiitzung
danken wir herzlich!
IBAN CH59 0900 0000 8200 0361 9

Wir sind da. Ganz in Ihrer Nahe, fur Sie
und Ihre Familie, fur ein ganzes Leben.

+

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Schaffhausen

April 2023




