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«lch habe enorm profitiert»

helfew:

Ausgabe 12
g?evwlev»-

roLr FEHLMANN Von der Coiffeuse zur Fachfrau Gesundheit — diesen weiten, anspruchsvollen Weg ist Veronika Schudel
aus Schleitheim erfolgreich gegangen. Entscheidend zum Gelingen ihrer beruflichen Karriere beigetragen haben dabei

die Lehrgange des Roten Kreuzes, allen voran der Lehrgang Pflegehelfende SRK.

m Werdegang von Veronika Schudel aus Schleit-

heim diirften sich viele Frauen ihrer Generation

wiedererkennen: Mitte der 1960er-Jahre geboren,

Berufslehre und Heirat in den frithen 1980er-Jah-
ren. Auf ihrem erlernten Beruf als Coiffeuse habe
sie kaum gearbeitet: «Dann kamen die Kinder, und
wir hatten Familie», erzéhlt die Mittfiinfzigerin, die
heute als Fachfrau Gesundheit im Alters- und Pflege-
heim Schleitheim tétig ist. Als ihre Kinder etwas él-
ter waren, arbeitete sie wihrend fast fiinf Jahren bei
der Spitex als Haushaltshilfe: «Das war mein erster
beruflicher Schritt in Richtung Gesundheitswesen.»
Ein Wiedereinstieg in den Coiffeurberuf war kein
Thema: «Ich hétte mich weiterbilden miissen, um
wieder auf den neusten Stand zu kommen.»

«Die Arbeit mit Menschen liegt mir»

Die Arbeit als Coiffeuse und in der Pflege hitten
einiges gemeinsam, sagt sie: «Beide Berufe sind nahe
an den Menschen, und die Arbeit mit Menschen liegt
mir.» Eine wichtige Rolle auf ihrem weiteren beruf-
lichen Weg spielte das Rote Kreuz: Es begann Mitte
der Nullerjahre mit einem Rotkreuz-Fahrdienstkurs.
Der Einstieg in den Fahrdienst habe mit ihrer Ver-
einstétigkeit zu tun, erldutert sie: «Ich bin Prasidentin
des gemeinniitzigen Frauenvereins Schleitheim, bei
welchem der Fahrdienst angesiedelt ist.» Auch hier
reizte sie der Umgang mit Menschen: «Diese freiwil-
lige Tétigkeit hat mich stark bereichert.» Als Vereins-
présidentin {ibernehme sie noch heute ab und zu die
stellvertretende Einsatzleitung des Fahrdienstes.

Vom «Sonntagsmédchen» zur Pflegerin
Schon als junges Méddchen habe sie mit dem -
damals so bezeichneten — Beruf der Kranken-

schwester geliebdugelt: «Erste Einblicke bekam ich
als <Sonntagsmédchen> im Spital.» In dieser Funk-
tion konnte sie sich jeweils sonntags mit einfachen
Hilfs- und Unterstiitzungsarbeiten im Pflegebereich
ein Taschengeld verdienen. Allerdings war sie sich
damals nicht sicher, ob sie den Anforderungen des
Pflegeberufes gewachsen wire. Nachdem Jahre spé-
ter verschiedene Leute aus ihrem Umfeld sagten, an
ihr sei eigentlich eine Pflegerin verloren gegangen,
wagte sie vor neun Jahren den entscheidenden
Schritt: Von Mai bis September 2013 absolvierte
sie in Schaffhausen den Lehrgang Pflegehelfende
SRK des Schweizerischen Roten Kreuzes, verbun-

PFLEGEHELFENDE SRK

Der Lehrgang Pflegehelfende SRK richtet sich
an Personen, die beruflich in den Pflegebereich
einsteigen oder sich auf die Pflege von Ange-
horigen vorbereiten méchten. Der Besuch des
Lehrgangs befahigt die Teilnehmenden, im Auf-
trag von Pflegefachpersonen hilfsbedurftige
Menschen zu begleiten und sie in den Lebens-
aktivitaten kompetent zu unterstiitzen. Der
Lehrgang ist nach einem national gultigen Rah-
menlehrplan aufgebaut. Somit ist das Zertifikat
«Pflegehelfende SRK» in der ganzen Schweiz
anerkannt. In Schaffhausen wird der Lehrgang
vier- bis finfmal pro Jahr mit jeweils 15-20 Teil-
nehmenden durchgefthrt. Zu den insgesamt
120 Stunden Unterricht kommt ein 12 Tage
dauernder Praxiseinsatz hinzu. Beliebt zur Vor-
bereitung ist der Kurs «Deutsch fir die Pflege».
Informationen: www.srk-schaffhausen.ch

Veronika Schudel
mit einer Bewoh-
nerin des Alters-
und Pflegeheims
Schleitheim beim
Spaziergang im
griinen Aussen-
bereich.

BILDER ROLF
FEHLMANN

den mit einem Praktikum im Alters- und Pflege-
heim Schleitheim: «Ich wurde von allen sehr gut
aufgenommen, und es passte.» In der Folge konnte
sie 2014 als Pflegerin anfangen, und im selben Jahr
absolvierte sie den Passage-Lehrgang des Roten
Kreuzes in Palliativpflege: «Wir Pflegende miissen
akzeptieren lernen, dass wir in bestimmten Situ-
ationen mit palliativer Pflege das einzig Richtige
tun.» Die Lehrgidnge des Roten Kreuzes wiirde sie
auf jeden Fall weiterempfehlen: «Fiir meinen weite-
ren beruflichen Werdegang habe ich davon enorm
profitiert.»

Rollenwechsel

2019 nahm Veronika Schudel berufsbegleitend
an der ZAG Winterthur die modulare Ausbildung
zur Fachfrau Gesundheit (FaGe EFZ) in Angriff.
Weil sie einen Erstberuf erlernt hatte — Coiffeuse —,
konnte sie die eigentlich dreijédhrige Ausbildung in
zwei Jahren absolvieren. «Zusétzlich profitierte ich
vom Pflegehelferinnenlehrgang des Roten Kreuzes,
weil mir gewisse Ausbildungsmodule geschenkt
wurden.» Als Fachfrau Gesundheit mit Eidgenossi-
schem Féhigkeitszeugnis {ibernahm sie letztes Jahr
an ihrem vertrauten Arbeitsort eine neue Funktion —
und fand sich plétzlich in einer neuen Rolle wieder.
«Es brauchte Zeit, um in die neue Aufgabe hinein-
zuwachsen und dem zusétzlichen Mass an Verant-
wortung gerecht zu werden. Wesentlich war auch die
Frage, wie die anderen mich in meiner neuen Rol-
le akzeptieren wiirden.» Ein Prozess, fiir den auch
ihre Umgebung etwas Zeit benétigte. Heute habe sie
ihren Platz gefunden und fiihle sich hier wohl, sagt
sie abschliessend: «Wie gesagt, ich liebe es, nahe an
den Menschen zu sein.»
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EDITORIAL

Liebe Leserin
Lieber Leser

Waurden Sie in der
Schweiz geboren? Dann
gratuliere ich Thnen zu diesem «Lotto-Sech-
ser»! Sie sind mit einer Wahrscheinlichkeit
von gerade mal 0,1 Prozent hier «gelandet».
Und anders als beim Lotto mussten und konn-
ten Sie noch nicht einmal etwas dazu beitra-
gen. Reiner Zufall, einfach nur Gliick gehabit!
Sie konnten - mit fiinf Mal héherer Wahr-
scheinlichkeit - in Afghanistan oder der
Ukraine das Licht der Welt erblickt haben und
dort heute von Krieg, Verfolgung und Diskri-
minierung betroffen sein. Oder — mit zwanzig
Mal hoherer Wahrscheinlichkeit — in Bangla-
desch leben, einem der drmsten Linder der
Welt, und dort — absehbar — von den Folgen
des Klimawandels zu Flucht und Migration
gezwungen werden. Die Aufgabe des Roten
Kreuzes, dieser weltumspannenden Institu-
tion, ist es, allen Menschen gleichermassen zu
helfen, unparteilich zu sein, neutral und unab-
héngig. Das ist genauso auch unsere Aufgabe
im Kanton Schaffhausen.

Das beriihrende Portrét auf Seite 3 handelt
von der Hilfe fiir Menschen aus der Ukraine.
Das Angebot wird absehbar erweitert und soll
gefliichteten und traumatisierten Menschen
unabhéngig von ihrer Herkunft zur Verfiigung
stehen. Keiner dieser Menschen hat sein
Schicksal selbst gewéhlt. Es ist reiner Zufall,
wo wir geboren werden. Manchmal pures
Gliick, manchmal grausames Los.

Natiirlich ist die Schweizer Herkunft keine
Garantie fiir ein gliickliches und gesundes Le-
ben. In unserer Mitte — oft im Verborgenen —
gibt es Menschen, deren Lebensumsténde auf-
grund von Krankheit, Alter, Einsamkeit und
Armut schwierig sind. Das Schaffhauser Rote
Kreuz mit seinen 300 Freiwilligen und einem
Team von 50 Mitarbeitenden setzt sich tédglich
dafiir ein, das Leben dieser Menschen lebens-
werter zu machen und sie, wo immer mdglich,
zu unterstiitzen. Mit einer Mitgliedschaft beim
Schaffhauser Roten Kreuz helfen Sie uns, die-
se Aufgaben weiterhin zu erfiillen - herzlichen
Dank!

Peter Strohm
Prasident, SRK Kanton Schaffhausen

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Schafthausen

+

Veronika Schudel misst den Blutdruck einer Bewohnerin.
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Angehdrige zu Hause rund um die Uhr zu betreuen, tiberfordert viele Angehérige. Hier nimmt der Entlastungsdienst des Roten Kreuzes Druck weg und schafft wichtige Freirdume. BILD SRK

So erflllte sich Frau H.s Wunsch

monika LAcHER Als der alleinstehenden, betagten Frau im Spital eine fortgeschrittene Tumorerkrankung diagnostiziert

wurde, winschte sie sich, nochmals in ihr Haus zurtickzukehren. Ihre Familie war bereit, ihr diesen Wunsch zu

erflllen. Doch sie merkte bald, dass sie langfristig mit der Rund-um-die-Uhr-Betreuung Uberfordert sein wirde.

Frau H. - sie hiess in Wirklichkeit anders - lebte in
einem Dorf im Kanton Schafthausen. Thre drei Kin-
der sind ldngst erwachsen. Sie wohnen mit ihren
eigenen Familien ausserhalb des Kantons und sind
alle noch berufstétig. Lange Zeit hiitete Frau H. ger-
ne und liebevoll ihre acht Enkelkinder, zu denen sie
bis zuletzt ein inniges Verhiltnis hatte. Sie fiihlte
sich stets gebraucht und niitzlich.

Seit iiber 60 Jahren wohnte Frau H. in einem
Haus inmitten eines gepflegten Gartens, wo sie sich
noch immer gerne selber um die Blumen kiimmerte.
Auch den Haushalt hatte sie bis anhin selbststdndig
erledigt; lediglich den Einkauf mit dem Auto {iber-
nahm nach dem Tod des Ehemanns vor sechs Jahren
einer ihrer Sohne.

Die letzten Wochen zu Hause litt Frau H. an
Bauchbeschwerden. Sie wurde ins Spital einge-
wiesen, wo man ihr die Diagnose der unheilbaren
Krankheit er6ffnete. Die vor ihr liegenden letzten
Lebenswochen wollte sie daheim verbringen; ihre
Kinder und Enkelkinder wollten ihr das ermdgli-
chen. Ein Betreuungsplan wurde erstellt, jedes Fami-
lienmitglied wurde eingebunden, alle waren zuver-
sichtlich, sie wiirden «es schon irgendwie» schaffen.

Der Entlastungsdienst ermdglicht es betreuenden An-
gehdrigen, sich regelmassig eine Auszeit vom Betreu-
ungsalltag zu nehmen. Sei dies zum Ausspannen,

zur Kontaktpflege oder zum Erledigen von Terminen
ausser Haus.

Melden Sie sich unter 052 630 20 30. Einsatzlei-
terin Monika Lacher nimmt zeitnah mit lhnen
Kontakt auf, um Sie lhren Bedurfnissen entsprechend
zu entlasten. Wir wenden einen Sozialtarif nach
steuerbarem Einkommen an.

musik @ meister

Musik Meister AG

Nach kurzer Zeit daheim benétigte Frau H. eine
dauernde Betreuung durch ihre Familie, da sie prak-
tisch keine Verrichtungen mehr selbst vornehmen
konnte. Die Familie war zunehmend iiberfordert mit
der Dauerprisenz, die kaum noch mit dem Berufs-
alltag und den weiten Anfahrtswegen vereinbar war.
Die Kinder und Enkel schliefen abwechslungsweise
bei der Mutter und teilten sich die Betreuungszeiten
tagsiiber auf. Nach kurzer Zeit waren alle Beteiligten
erschopft und iiberfordert.

In dieser Situation suchten sie Rat bei einer Pfle-
gefachfrau der Spitex, welche der Mutter bei der
Korperpflege und der Verabreichung von Schmerz-
mitteln half. Diese macht sie auf das Angebot des
Entlastungsdienstes des Roten Kreuzes aufmerksam.

«Es tut meiner Seele gut»

Wie konnten Sie die Familie
entlasten? Indem ich an drei
Nachmittagen pro Woche bei
Frau H. zu Hause war und die
Familienangehorigen in dieser Zeit
ihren eigenen Angelegenheiten
nachgehen konnten. Welche
Verrichtungen haben Sie bei der Betreuung von Frau
H. vorgenommen? Ich Ubernahm die gleichen Aufgaben
wie die Familie, damit alles wie gewohnt weiterlief. Ich
half ihr beim Trinken und beim Essen einer Kleinigkeit,
sofern sie das verlangte. Auch beim Aufstehen und beim
Gang zur Toilette war ich ihr behilflich. Sie hangte sich

bei mir ein, und wir liefen ganz langsam ins Badezimmer.
Wenn sie reden wollte, horte ich ihr aufmerksam zu, und
wenn sie ihre Ruhe wollte, zog ich mich zurtick. Welche
Voraussetzungen und welche Ausbildung brin-

gen Sie mit, um im Entlastungsdienst tétig sein zu
kénnen? Ich absolvierte den Pflegehelferinnenkurs und

Tamara Burger
Mitarbeiterin beim
Entlastungsdienst

Ihr Spezialist fir
Haushaltgerate.

Beratung. Montage. Service.

Iseli + Albrecht AG

Steigstrasse 78 - 8200 Schaffhausen
Telefon 052 624 4979 - info@musikmeister.ch
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Nachdem die Finsatzleiterin des Entlastungs-
dienstes geklért hatte, wie viel Entlastung die Fami-
lie benotigt, iibernahm eine Mitarbeiterin des Entlas-
tungsdienstes regelméssig an drei Nachmittagen die
Betreuung der schwerkranken Frau.

Die Familie war froh, dass sie sich nun in dieser
freien Zeit um ihre eigenen Angelegenheiten kiim-
mern konnte. Frau H. ihrerseits freute sich dariiber,
dass sie ihren Kindern nicht so stark zur Last fallen
wiirde. Auch fand sie in ihrer Betreuerin eine gedul-
dige Zuhorerin, welcher sie von ihren Angsten und
Sorgen erzédhlen konnte, aber auch aus ihrem zu
Ende neigenden Leben.

Der Wunsch von Frau H. hat sich schlussendlich
erfiillt — sie durfte zu Hause einschlafen.

konnte danach gleich beim Entlastungsdienst einsteigen.
Durch die vielen Einsétze und Erfahrungen der letzten
Jahre kann ich mich sehr gut auf eine neue Situation ein-
stellen und mich den Bedurfnissen und den anstehenden
Betreuungsaufgaben anpassen. Wie reagierte Frau H.
darauf, dass eine aussenstehende Person zu ihr ins
Haus kommt? Anfanglich war es recht schwierig fur sie,
die Hilfe einer fremden Person anzunehmen. Wir mussten
uns erst naher kennenlernen, uns aneinander gewhnen
und Vertrauen aufbauen. Ich habe grosses Verstandnis da-
fur und gehe liebevoll auf die Person ein. Was hat lhnen
dieser Einsatz persénlich gebracht? Fir mich person-
lich ist es jeweils eine Herzensangelegenheit. Ich mag die
Begegnungen und die spannenden Lebensgeschichten
von Menschen und unterstiitze einfach firs Leben gerne.
Auch schatze ich das mir entgegengebrachte Vertrauen
und die Dankbarkeit. Das erfullt mich mit grosser Freude
und tut meiner Seele und meinem Herzen gut. FUr mich ist
meine Arbeit sehr sinngebend, eine grosse Bereicherung
und Erfallung. (mla)
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Angebot fiir Notruf-Neukunden an
der Schaffhauser Herbstmesse 2022
Das SRK Kanton Schaffhausen ist an der dies-
jahrigen Schaffhauser Herbstmesse mit einem
eigenen Stand vertreten. Dort présentiert es
vom 26. bis 30. Oktober sein breites Angebot
an Notrufgerdten und Notrufuhren - zum Bei-
spiel die neue Samsung-Notrufuhr Domo Go
(Bild) mit zusétzlichen, innovativen Funktio-
nen. Wer sich auf der Messe fiir ein Produkt
entscheidet, dem wird die Installationspau-
schale im Wert von 120 Franken geschenkt.

B Information und Beratung:
Andrea Epprecht, Telefon 052 630 20 33
notruf@srk-schaffhausen.ch
www.srk-schaffhausen.ch
www.notruf.redcoss.ch

Die neue Notrufuhr Domo Go. BILD SRK

Das Team der SRK-Kursleiterinnen
wurde personell erweitert

Seit diesem Friihjahr
unterstiitzt Désirée
Messmer das Team der
Kursleiterinnen des
Schaffhauser Roten
Kreuzes. Die ausgebil-
dete Fachfrau Gesund-
heit EFZ ist motiviert,
den angehenden Pflegen-
den das richtige Wissen
und Konnen zu vermitteln und ihnen so das
bestgeeignete fachliche Riistzeug mit auf ihren
beruflichen Weg zu geben. Mehrjéhrige Erfah-
rung in der Spitex-Arbeit und als Berufsbild-
nerin sowie die laufende Ausbildung zum Eid-
genossischen Fachausweis Ausbildnerin
runden ihr Profil ab.

Désirée Messmer

Zwei neue Beraterinnen im Team fir
aus der Ukraine Gefliichtete

Gefliichtete aus der Ukraine finden beim
Schaffhauser Roten Kreuz jetzt fachkundige
Hilfe in ihrer Muttersprache, um das Erlebte
zu verarbeiten. Die beiden fachverstindigen
Spezialistinnen und Traumatherapeutinnen
Anastasiia Sinitsyna und Oksana Sinitsyna
sind seit Juli dieses Jahres im Team des SRK
Kanton Schaffhausen engagiert. Die beiden
Ukrainerinnen setzen ihr professionelles Wis-
sen ein als Beraterinnen im neuen Angebot
«Psychosoziale Beratung fiir aus der Ukraine
Gefliichtete» (Bericht auf Seite 3). Beide The-
rapeutinnen sind wegen des Krieges aus der
Ukraine gefliichtet. Sie bringen vielfdltige
Erfahrungen mit in Einzel- und Gruppenarbeit
zu traumaspezifischen Erlebnissen.

Anastasiia (I.) und Oksana Sinitsyna. BILD SRK SH




3 UKRAINE

SCHAFFHAUSER ROTKREUZ ZEITUNG AUSGABE 12 | OKTOBER 2022

Hilfe fUr Menschen aus der Ukraine

BARBARA SCHWANINGER Gemeinsam eine grosse Herausforderung meistern: Das Schaffhauser Rote Kreuz vermittelt Freiwillige und unterstitzt Gefluchte-

te. Im Rahmen eines Kooperationsprojektes hilft es Betroffenen, ihre traumatischen Erlebnisse zu verarbeiten. Es stellt fur alle Geflichteten im Kanton

Schaffhausen ein niederschwelliges Beratungsangebot bereit.

Das Projekt der Psychosozialen Beratung ent-
stand aus der Initiative des Kantons Schaff-
hausen sowie aus der Notwendigkeit, fiir alle
Gefliichteten im Kanton ein niederschwelliges
Beratungsangebot zu schaffen. Dadurch sol-
len psychosoziale Probleme friith erkannt und
rasche und effektive Hilfe nach belastenden
Erfahrungen geleistet werden. Das Projekt ist
ein Kooperationsprojekt. Es wird getragen
durch den Integrationsdelegierten des Kantons
Schaffhausen und begleitet durch das Kanto-
nale Sozialamt, das Gesundheitsamt, das Er-
ziehungsdepartement, das Psychiatriezentrum
Breitenau, den Kinder- und Jugendpsychiatri-
schen Dienst, das Psychotherapeutische Ins-
titut im Park und durch weitere Institutionen.
Die operative Leitung des Projektes obliegt
dem SRK Kanton Schaffhausen.

Uber Angste und Traumata reden

Das Bediirfnis, iiber die erlebten Angste
im von Bomben erschiitterten Zuhause oder
wéhrend der riskanten Flucht zu sprechen,
ist gross. Erdriickend sind oft auch die Sorgen
iiber die daheim gebliebenen Familienange-
horigen, Freundinnen und Kollegen. Ferner
die Ungewissheit, wie das Leben weiterge-
hen kann in diesem fremden Land hier, ohne
Sprachkenntnisse, Arbeit, Freunde.

Das Angebot «Psychosoziale Beratung»
setzt genau da an: Es gibt niederschwellig ei-
nen vertrauensvollen Raum, um die traumati-
schen Erlebnisse zu verarbeiten. Verantwor-
tungsvolle Unterstiitzung bieten dabei die
beiden fachspezifisch ausgebildeten Trauma-
therapeutinnen Anastasiia und Oksana Sinit-
syna, die selber vor dem Krieg in der Ukraine
in die Schweiz geflohen sind.

«Jetzt wachsen mir wieder Fliigel und ich
bin voller Energie, mein Wissen und meine Er-
fahrungen einzusetzen in der Beratung», sagt
Oksana, als nach grossem Einsatz aller Betei-
ligten die Planung steht, der Integrationskredit
des Bundes bewilligt ist, der Vermdgensverwal-
ter Colin & Cie und seine Kunden einen Zu-
schuss zugesagt haben, die Katholische Kirche
Rdume zur Verfiigung stellt und die ersten Be-
ratungstermine vereinbart werden konnen.

Das Beratungsangebot ist ein Pilotprojekt mit
Wirkung iiber den Kanton hinaus. Ziel ist die
Uberfithrung des Angebots in die Regelstruk-
turen im Bereich Gesundheit, Soziales und In-
tegration und - ganz wichtig — die Erweiterung
des Angebots «Psychosoziale Beratung» fiir Ge-
fliichtete aus anderen Krisengebieten.

Auskunftsstelle fiir Geflliichtete

Auch als Auskunftsstelle wird das SRK von
Gefliichteten oft aufgesucht: Informationen zu
Dienstleistungen und Bildungsangeboten wer-
den erfragt, oder es wird um Unterstiitzung ge-
beten: «We need humanitarian aid.» Seit Mérz
dieses Jahres ist die hédufigste Einleitung in den
Gesprichen: «Von Ukraine.» Mitarbeiterinnen
des SRK bitten herein und lassen Platz neh-
men. Dank Ubersetzungs-App und Fremdspra-
chenkenntnissen klappt die Kommunikation
gut. Es wird auf die «Regelstrukturen» hin-
gewiesen; Bezugsscheine fiir Erméssigung im
«koro Secondhand» werden ausgestellt, und
vielfdltige Fragen kénnen beantwortet werden.
Eine Spielbox fiir die Kinder und ein «Nasch-
korb» mit Snacks und Getrdnken stehen be-

Ein zwolfjahriger
Junge aus der
Ukraine hat diese
Zeichnung in der
Spielecke von
«koro Second-
hand» angefer-
tigt. BILD SRK SH

reit. Zum Mitgeben Babybrei fiir die Jiingsten,
Reis oder Teigwaren zur kleinen Entlastung des
Haushaltsbudgets. Einmal waren an die 15 Per-
sonen gleichzeitig da. Geduldig iibernahm eine
junge Mutter die Ubersetzung fiir alle, wihrend
sich zwei dltere Damen um ihr Baby kiimmer-
ten. Im Laufe der Gesprdche wurde klar, dass
sich diese Personen vorher nicht kannten und

rein zuféllig gleichzeitig an der Zweigstrasse 2
zusammenfanden. Die gegenseitige Riicksicht-
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Die Traumatherapeutinnen Anastasiia und Oksana Sinitsyna
sind selber aus der Ukraine geflohen. BILD SRK SH

nahme und Hilfsbereitschaft ist gross. Unter all
den Begegnungen gibt es kurze Gespriche, die
«unter die Oberfliche» gehen. Eine junge Frau
erzdhlt: «Mein Bruder hat am Telefon gesagt,
dass er jetzt eine neue, leichtere Schutzweste
trage.» Sie sieht mir sehr traurig in die Augen:
«Verstehen Sie, wo mein Bruder ist?» Ein Mo-
ment der ehrlichen Anteilnahme tut gut. Dann
biete ich ihr ein kleines Stiick Schokolade an,
«the Swiss way of solving problems». Ein La-
cheln hinter dem Tridnenschleier, und wir ver-
abschieden uns.

Begegnungen im «koro Secondhand»

«koro Secondhand», das Ladengeschift des
SRK Kanton Schaffhausen, wird téglich von
durchschnittlich 120 Kundinnen und Kunden
besucht. Davon sind circa 30 Prozent Gefliich-
tete aus der Ukraine mit Bezugsscheinen. Trotz
Verstdndigungsschwierigkeiten bekommt man
das eine oder andere Schicksal mit.

Sei es die junge Frau, die nur mit einer Ta-
sche gefliichtet ist, als es noch kalt war. Sie
besitzt keine Kleider fiir den Sommer, weil sie
alles zuriicklassen musste. Sie sucht Arbeit
und braucht auch ein Business-Outfit. Oder
das Ehepaar aus Mariupol, das im hohen Al-
ter alles verloren hat und hier, in einer fremden
Welt, neu anfangen muss.

Sie kommen in Gruppen, oft mit Kindern,
die gerne in der «koro»-Spielecke malen, Bil-
derbiicher anschauen oder mit den Bauklotzen
spielen. Die nachdenklich stimmende Zeich-
nung eines Panzers auf dem Foto stammt von

Wer schaut, dass morgen

noch gepflegt wird?

Wir bilden aus und tibernehmen Verantwortung.
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einem etwa zwolfjahrigen Jungen. In Erinne-
rung bleibt auch der etwa sechsjdhrige Bub,
der mit einer ukrainischen Betreuerin und sei-
ner Grossmutter gekommen ist. Die Betreuerin
sprach ein wenig Englisch und erzéhlte, seine
Eltern seien im Krieg umgekommen, und er
habe mit seinen Grosseltern fliichten miissen.
An einem Nachmittag war er wieder mit seinem
Grossvater und der Betreuerin im «koro», lief
zielstrebig zur Spielecke und schaute sich Bil-
derbiicher an. Sie brauchten nichts - sie kamen
nur wegen des Jungen. Er fiihle sich im «koro»
wie zu Hause. Das beriihrt. Die Erwachsenen
erhielten einen Kaffee und blieben etwa eine
Stunde. Beim Hinausgehen legten sie beide
Hiénde auf ihr Herz, um ihre Dankbarkeit aus-
zudriicken. Eine Geste von Ukrainern, die im
Schaffhauser Roten Kreuz oft wahrgenommen
wird.

Flexibilitét ist wertvoll

Freiwillige stellten sich ebenfalls fiir die
unterschiedlichsten Aufgaben in der Schutz-
anlage Breite zur Verfiigung, in der voriiber-
gehend Gefliichtete untergebracht waren. Vor
einem Einsatz wurden die gegenseitigen FEr-
wartungen per Telefon abgekldrt. Die Zusam-
menarbeit war speditiv, klar und angenehm.
Der Pausenkaffee, allfillige Spesenentschidi-
gungen und das personliche Dankeschon zum
Abschied wurden sehr geschétzt. Die kollegiale
Atmosphiére gefiel den Freiwilligen - sie stellen
sich fiir gleichartige Einsdtze gerne erneut zur
Verfiigung.

J'V( Volksapotheke

Schaffhausen

Im Dorf | Zum Ritter | Zum Riiden | Zum Zitronenbaum

www.volksapotheke.ch



4 AKTUELL

Je nach Corona-Lage miissen
geplante Anladsse abgesagt oder
verschoben werden. Bitte priifen
Sie die Daten auf unserer Webseite:
www.srk-schaffhausen.ch

November

11. November

Geleitete Selbsthilfegruppe fir
betreuende Angehdrige.

Kostenloses Angebot.

Betreuen und pflegen Sie zu Hause einen
nahe stehenden Menschen? In dieser

von einer Fachperson geleiteten Gruppe
tauschen sich Angehérige aus, die ein
pflegebedurftiges oder betagtes Familien-
mitglied betreuen.

Ort: SRK-Bildungszentrum GZS,
Stauffacherstrasse 36, Schaffhausen
Zeit: 14.30-16.30 Uhr

24. November

Vortrag liber Vorsorge und Patienten-
verfiigung. Kostenloses Angebot.

Ort: SRK-Bildungszentrum GZS,

Stauffacherstrasse 36, Schaffhausen
Zeit: 18.30-20.00 Uhr

Dezember

9. Dezember

Geleitete Selbsthilfegruppe fir
betreuende Angehérige.
Kostenloses Angebot.

Ort: SRK-Bildungszentrum GZS,

Stauffacherstrasse 36, Schaffhausen
Zeit: 14.30-16.30 Uhr

Januar

19. Januar

Vortrag liber Vorsorge und Patienten-
verfiigung. Kostenloses Angebot.
Ort: SRK-Bildungszentrum GZS,
Stauffacherstrasse 36, Schaffhausen
Zeit: 18.30-20.00 Uhr

Kurse SRK Kanton Schaffhausen
www.srk-schaffhausen.ch /
www.redcross-edu.ch

Kurse Samariter Schaffhausen

www.samariter-sh.ch /
www.redcross-edu.ch

Kurse SLRG Schaffhausen
www.slrgsh.ch /
www.redcross-edu.ch
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Wenn der Einkauf nach Hause kommt

Der Besorgungsdienst des SRK Kanton Schaffhausen wird mit Freiwilligen als regulares Angebot weitergefihrt.

Das Schaffhauser Rote Kreuz fiihrt den Besor-
gungsdienst weiter, den es zu Beginn der Coro-
napandemie ins Leben gerufen hatte. Der Dienst
ist neu ein reguldres Angebot. Dieses ist gedacht
als eine weitere Unterstiitzung im Alltag zu Hau-
se und wird getragen von Freiwilligen. Sie erle-
digen Einkdufe und weitere Besorgungen fiir
Menschen, die ihr Zuhause nicht — oder nicht
mehr - selbststdndig verlassen konnen, und brin-
gen ihnen die gekauften Produkte ins Haus, ins-
besondere Grundnahrungsmittel, Medikamente
und weitere Artikel des téglichen Bedarfs.

Den Besorgungsdienst hatte das SRK Kan-
ton Schaffhausen wéhrend der ersten Phase der
Coronapandemie aufgebaut. Aus Vorsicht muss-
ten damals viele &ltere Menschen sowie solche
mit Vorerkrankungen zu Hause bleiben. Zudem
durften Erkrankte und unter Quarantéine Ge-
stellte ihren Wohn- oder Unterbringungsort nicht
mehr verlassen. Freiwillige des Schaffhauser Ro-
ten Kreuzes erledigten fiir Betroffene rasch und
unkompliziert Einkdufe, sofern nicht Freunde,
Verwandte oder Nachbarn einsprangen.

Viele, welche den Dienst genutzt hatten,
kauften nach Beendigung des Notrechts wieder
selbststidndig ein, und viele Freiwillige gingen
wieder ihrer gewohnten Arbeit nach. Dennoch
blieb der Wunsch nach einer Weiterfiihrung des
Besorgungsdienstes bestehen - vielen &lteren

Eine freiwillige
Helferin des
Schaffhauser

Roten Kre

bringt einer

Kundin ihre

kaufe ins Haus.
BILD

SRK KAN

SCHAFFHAUSEN

uzes

Ein-

TON

eine bis zwei Stunden Ihrer Zeit fiir einen be-

Menschen war bewusst geworden, wie beschwer-
lich der Gang zum Einkaufsladen fiir sie ist.

Bedarf anmelden: Rufen Sie die Telefon-
nummer 052 630 20 30 an. Die Einsatzleiterin
nimmt Ihr Anliegen auf und vermittelt eine
geeignete freiwillige Person.

Aktiv mithelfen: Als freiwillige Helferin oder
freiwilliger Helfer investieren Sie in der Woche

tagten oder behinderten Menschen. Fiir diese
Person kaufen Sie Lebensmittel, Artikel des tdg-
lichen Bedarfs oder Medikamente ein und brin-
gen diese zu Hause vorbei. Dabei konnen Sie
die Einkéufe mit oder ohne Privatauto erledigen.
Selbstversténdlich soll neben den Besorgungen
auch der Austausch nicht zu kurz kommen mit
der Person, fiir die Sie einkaufen - bringen Sie
Abwechslung und Freude in ihren Alltag.

«2xWeihnachten» heisst Glick verpacken

Im Dezember 1997 entstand in der Redaktion der
Radiosendung «Espresso» von SRF1 die Idee fiir die
gemeinniitzige Sammelaktion «2x Weihnachtens.
Die SRG tat sich damals mit dem Schweizerischen
Roten Kreuz (SRK) und der Post zusammen. Seit

2017 ist Coop Teil der starken Trégerschaft.

Jahr fiir Jahr hat die Schweizer Bevolkerung seit-
her zugunsten von armutsbetroffenen Menschen ein
Paket eingeschickt oder ein Online-Paket gespendet
(www.redcross.ch/onlinepaket). Die Produkte gehen
direkt an mehr als 40000 Menschen in der Schweiz,
die in Armut leben. Die Kantonalverbdnde des Ro-
ten Kreuzes kiimmern sich um die Verteilung. Mit
dem Erlos aus den Online-Paketen werden auf den
lokalen Mérkten in Armenien, Bosnien und Herze-
gowina, Moldawien und Kirgistan Brennholz, war-

In Schaffhausen helfen:

In Schaffhausen spend
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CAFE REBER

Co n fl J‘.er,é,
seit 1896

Zum Schenken & Geniessen.

einfach himmlisch.

Reber Schaffhauserzungen,

Vordergasse 21, CH-8200 Schaffhausen

Tel. +41 52 625 41 71, www.schaffhauserzungen.ch

; IBAN CH59 0900 0000 8200 03?‘!,9
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«Sie kénnen sich nicht vorstellen,
wie wir uns gefreut haben und
gestaunt Uber die vielen feinen
Sachen. Es ist so wunderbar, (...)
in schwierigen Zeiten nicht alleine
gelassen zu werden.»

«Danke schén, dass Sie uns (...)
neuen Mut machen, (...) gerade in
Zeiten, wo die Unsicherheit wegen
des Krieges uns alle beschaftigt.»

«Schén, dass wir lhre Kunden sein
durfen. Und danke fur alles, was
Sie uns zuliebe getan haben.»

me Kleider und Lebensmittel gekauft. Die Spenden
fliessen zudem in die Rotkreuz-Winterhilfe.

In Schaffhausen gezielt helfen

Auch in unserer Region leben Menschen in Be-
dréngnis. Das SRK Kanton Schaffhausen ist froh,
wenn es etwas dagegen tun kann und in der Lage ist,
jéhrlich vier bis fiinf Tonnen Lebensmittel und Hy-
gieneprodukte zu verschenken. Wie gut das bei den
Empféngerinnen und Empfingern ankommt, zeigen
die nebenstehenden Zitate aus Dankesbriefen.

Helfen auch Sie und machen Sie jetzt mit -
«2 x Weihnachten» ist das ganze Jahr liber!

www.2xweihnachten.ch/de/

Besuchen Sie uns
an der Schaffhauser
Herbstmesse!

Der Stand des SRK Schaffhausen ist seit
Uber zehn Jahren fester Bestandteil der
Schaffhauser Herbstmesse. Messegaste
erhalten von den anwesenden SRK-Mit-
arbeitenden und -Vorstandsmitgliedern
einen Einblick in das breite Hilfsangebot
des Roten Kreuzes.

26.-30. Oktober, Halle 2, Stand 2.17
Wir freuen uns auf Sie!

strack

» Pflegebetten
* Miet-Service

* Rollstiihle

« Treppenlifte

. - . ‘
Ein grosses Sortiment a

vorteilhafte
ngebote Unte!
i strack e

Hilfsmittel steht fiir Sie bereit.

Ebnatstrasse 125, 8200 Schaffhausen, 052 630 31 60




